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La dermatitis atopica es
una enfermedad comun.

El 16% de los ninos menores de 5 anos la padecen y requieren de atencion
especial, ya que no es posible impedirles que se rasquen. A continuacion, hay
algunos puntos que pueden ser de utilidad:
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En cuanto a la vestimenta, se recomienda que utilice ropa suelta y 100% de algodén,
ya que esto disminuye la sudoraciéon que puede producir irritacion en la piel. Si la ropa
es nueva, se recomienda lavarla antes de ponérsela al nifno, con la finalidad de hacerla

mas suave y quitarle las etiquetas para que no irriten su piel.

Evita el uso de telas duras que puedan lastimar su piel asi como telas sintéticas. Si estas
vistiendo algo con lana es recomendable poner una franela en tu hombro o brazo al
cargar a tu hijo. Lava la ropa con jabén liquido. No utilices cloro ni suavizantes.

Asegurate que el cuarto del nino no esté muy caliente.
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¢Alguna vez has sentido miedo a hacer las cosas maly
afectar la salud o el desarrollo adecuado de tus hijos?

Tu y tus hijos merecen disfrutar esos preciosos primeros anos.
En dracristinadiaz.com puedes encontrar herramientas profesionales creadas por expertos de la
salud que te ayudaran a crear memorias inolvidables y te acompanaran toda la vida.
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No te arriesgues a consumir informacion de No tienes por qué sufrir durante la hermosa etapa
fuentes no confiables y desactualizadas. deintroduccion de alimentacién de tus hijos.
Tener un acompanamiento profesional es posible. Descubre herramientas practicas y disfruta

esta hermosa etapa.

Contacto Ir a tienda

(664) 200-2293 iInfo@dracristinadiaz.com www.dracristinadiaz.com
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